..... ermaoglicht allein stehenden
Frauen und Mannern, aber
natdrlich auch Paaren, ab
50, 60, 70... und alter,

mit gleichgesinnten aktiv

Zu sein.

..... bietet Gemeinschaft, fordert
Kommunikation, bereitet
Freude und ist gesund.

..... hat viele Quellen wie z. B.
Gesellschaftstanz, Volkstanz,
alte und neue Tanzformen

aus aller Welt.

Jeder kann mitmachen,
ohne Vorkenntnisse!

Tanz - Bewegung - Freude

Qudrnun Stakbencw
Maltenstnasse ¥
Y8Y32 Rhcine

Tel.: 0 54 59 - 60 26
Mmotil: O1 72 - 2 87 19 58

Bundesverband

Seniorentanz e. V.

www Aenfohentanz de.

Gesund & aktiv
mit

Seniorentanz



angepasst.

Gleichgewicht starken.

Alleine, zZu £Welt uha In aer Gruppe

Alle Tanze sind auf die koérper-
lichen, psychischen und sozialen
Gegebenheiten alterer Menschen

Mit dieser eigenstandigen Tanz-
form wollen wir die Leistungs-
fahigkeit, Beweglichkeit und das

Tanzen ist Pravention und Sturz-
prophylaxe zugleich und beugt somit
vielen Alterungsprozessen vor.

Getanzt werden Kreistanze,
Blocktanze und Paartanze.
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Zum Beispiel Walzer, Tango,
Rumba, Blues, ja sogar Samba
und Cha Cha Cha Musiken
sind so zugeschnitten, dass

sie von allen Teilnehmern,
egal welchen Alters getanzt
werden kénnen.

Jede/r kann alleine kommen,
da in der Gruppe ohne festen
Partner getanzt wird.
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Info

Tun sie etwas
fur ihren Korper
und ihre Seele!

Besuchen sie uns
in unseren Gruppen,
zu einer kostenlosen

Probestunde!

Rheine:
* mittwochs 10.15 - 11.45 Uhr

Bevergern & Rheine:
* donnerstags 10 - 11.30 Uhr

Rheine:
* freitags 10.15 - 11.45 Uhr
* freitags 10.00 - 11.30 Uhr

kein Unterricht i. d. Ferien u. a. Feiertagen

Wo, erfahren Sie unter Terming:

Tel.: 054 59 - 60 26
Mobil: 0172 - 287 19 58

Wir freuen uns auf ihren Besuch!



