
 
  . . . . . ermöglicht allein stehenden 
           Frauen und Männern, aber 
           natürlich auch Paaren, ab 
           50, 60, 70…. und älter, 
           mit gleichgesinnten aktiv 
           zu sein.                                                           
  . . . . . bietet Gemeinschaft, fördert                                 
           Kommunikation, bereitet                             
           Freude und ist gesund.  
  . . . . . hat viele Quellen wie z. B.  
           Gesellschaftstanz, Volkstanz, 
           alte und neue Tanzformen 
           aus aller Welt. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
      Jeder kann mitmachen, 
       ohne Vorkenntnisse! 
 
 



 
 
                                                                      
         
         Alle Tänze sind auf die körper-  
         lichen, psychischen und sozialen 
          Gegebenheiten älterer Menschen 
           angepasst. 
 
          Mit dieser eigenständigen Tanz- 
         form wollen wir die Leistungs- 
          fähigkeit, Beweglichkeit und das 
          Gleichgewicht stärken. 
  
 

          Tanzen ist Prävention und Sturz-   
               prophylaxe zugleich und beugt somit   
         vielen Alterungsprozessen vor. 
          
             
         
                                                                                  
 
 

              
 

             
          
           
          
             
             
 
                                
 
 
 

 
 
 
 
                
 
 

                
 
 
               
              
 
             Getanzt werden Kreistänze,  
             Blocktänze und Paartänze.  
 

             Zum Beispiel Walzer, Tango,    
             Rumba, Blues, ja sogar Samba 
             und Cha Cha Cha  Musiken  
             sind so zugeschnitten, dass  
             sie von allen Teilnehmern,  
             egal welchen Alters getanzt  
             werden können. 
 

             Jede/r kann alleine kommen, 
             da in der Gruppe ohne festen 
             Partner getanzt wird. 
 
              
                                           
                   
 
 
 
 
 

 
 
           
 
 
 
 
 
 

            
 
 
                            
 
 
 
 
                     
 
 

                     
                                     
                             
 
                              
                 
 
                kein Unterricht  i. d. Ferien u. a. Feiertagen 
            
          
 
 
 
    
 
 
 
 
                Wir freuen uns auf ihren Besuch! 


